20. ETIKETT ES PROTOKOLL

20.8.3. Néhany aproésag az el6adashoz,
a beszédtechnikahoz

A beszédlégzés

A beszéd sordn a légzés mddja megvaltozik. A légzés bizto-
sitja a beszéd ritmusat. A magyar beszédre feszes artikuld-
cio jellemzd, ezért csak fejlett légzéstechnikaval, beszédlég-
zéssel valdsithatd meg. Légzéstink alkalmazkodik a beszéd-
tevékenységhez, példaul gy, hogy egy hosszabb gondolati
fv kézlése soran gyakrabban veszink levegét. A beszédhez
szukséges levegbvel okosan kell gazddlkodnunk. Ezt a leve-
g8gazddlkodasi képességet érdemes edzeni.

A hangszin

Jatsszunk a hangszintinkkel. A vildgosabb hangszin kiemeli
a lényeget, pozitiv érzéseket kelt. A sotétnek nyomasztd
a hatasa.

A hangeré

A jol megvélasztott hangerd Iényeges a beszéd élvezhetd-
sége miatt. Ha tul halk, elfdrad a hallgatésag a koncentré-
ciéban. Ha tul hangos, akkor az ereje lesz fizikailag meg-
terheld. A hangerd tobbletjelentést adhat széveglinknek:
tagolhatunk, kiemelhetlink, kizokkenthetink vele.

A beszédtempo

A beszéd sebessége flgg az adott nyelvtdl, de az egyén-
tél és a szitudciotdl is. A magyar nyelv beszédsebessége
lassabb, mint az indoeurdpai nyelveké. Normal esetben,
ha térténetet mondunk el, ez még tovabb lassul. De ha
az eldadd izgul, szeretne a mondanivaléja végére érni,
akkor lehet, hogy épp hadarni kezd. A tul lassu beszéd-
tempd elaltat, a tul gyors beszédtempo veszélyezteti mon-
danivalonk megértését. A beszédtempd hirtelen véltaséval
is plusz tartalmat adhatunk mondanivalénknak, vagy szine-
sithetjik eléaddi képességeinket.

Feladat

21. Olvassuk el a beszédhibdkrdl sz6l6 olvasmdnyt, majd az olvasottakat figyelembe véve olvassuk fel hango-
san Weéres Sdndor Dob és tdnc cim(i versét! Gyakoroljuk minél tisztdbban és gyorsabban olvasni a verset.
Az osztdlybdl kinek a felolvasdsa sikertilt a legjobban és miért?
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